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Προώθηση Μητρικού Θηλασμού: 
ο ρόλος των Μαιών-Μαιευτών

Ανατολή Θεοδωρίδου* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Αντικείμενο της εργασίας αποτελεί η διερεύνηση των ορισμένων δια

στάσεων των σταδίων σχεδιασμού προγράμματος συνεχιζόμενης επι
μόρφωσης σε Μ αίες-Μ αιευτές. Συγκεκριμένα, η διερεύνηση αυτή αφο
ρά κατά πόσο οι Μ αίες-Μ αιευτές έχουν τη δυνατότητα να προωθήσουν 
τον μητρικό θηλασμό στον εργασιακό τους χώρο, ποιές είναι οι αντιλή- 
ψεις-στάσεις καθώς και οι εκπαιδευτικές τους ανάγκες. Επίσης, κατά  
πόσο καλύπτονται αυτές και αν τηρούνται οι βασικές προδιαγραφές των 
αρχών εκπαίδευσης ενηλίκων.

Στο πρώτο μέρος, μετά από μια  σύντομη επισκόπηση της σχετικής 
βιβλιογραφ ίας για τα πλεονεκτήματα του μητρικού θηλασμού γίνεται 
αναφορά στην προώθηση του μητρικού θηλασμού στο διεθνή χώρο και 
στην Ελλάδα.

Στο δεύτερο μέρος διατυπώνεται η υπόθεση εργασίας και αναλύο
νται τα μεθοδολογικά ζητήματα της έρευνας, παρουσιάζονται τα ευρή
ματα της έρευνας όπως προέκυψαν από την ανάλυση των δεδομένων 
των ερωτηματολογίων, που συμπληρώθηκαν από Μ α ίες-Μ α ιευτές του 
νομού Θεσσαλονίκης.

Τέλος, στο τρ ίτο μέρος γίνεται συνεκτίμηση των ευρημάτων της έρευ
νας και η διατύπωση γενικών συμπερασμάτων της εργασίας.

Λέξεις-κλειδιά: προώθηση μητρικού θηλασμού, σ τάσεις-αντιλήψ εις  
Μαιών-Μαιευτών, δια βίου εκπαίδευση.

ΣΚΟΠΟΣ
Σ κοπ ός τη ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έρ ε υ ν α ς  ε ίν α ι η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  α ν τ ιλ ή ψ ε ω ν - 

σ τά σ εω ν  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  τ η ς  χ ώ ρ α ς  μ α ς  σ χ ε τ ικ ά  με τη ν  π ροώ 
θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θηλα σ μ ο ύ  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  τ ο υ ς  χώ ρο , κα θώ ς κα ι 
η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  επ ιμ ο ρ φ ω τικώ ν  τ ο υ ς  αναγκώ ν. Ό π ω ς α ν α φ έ ρ ε ι κα ι 
ο A nsw ar Fazal: «Ο μητρικός θηλασμός είναι σύμβολο ειρήνης και δι
καιοσύνης, είναι φυσικός, παγκόσμιος και ειρηνικός τρόπος διατροφής  
των παιδιών μας. Σ ’ έναν κόσμο που συχνά υποφέρει από αδικία, βία 
και πόλεμο, ο μητρικός θηλασμός μπορεί να είναι φρουρός της ειρήνης, 
της εσωτερικής ειρήνης, της ειρήνης μεταξύ των ανθρώπων, της ειρή
νης με το περιβάλλον».

*  Μαία, Msc, Καθηγήτρια Εφαρ
μογών Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης.
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Ο α π ο κ λ ε ισ τ ικ ό ς  μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  κ α λ ύ π τε ι 
ό λ ε ς  τ ις  δ ια τ ρ ο φ ικ έ ς  α ν ά γ κ ε ς  το υ  β ρ έ φ ο υ ς  κ α τά  
τ ο υ ς  π ρ ώ το υ ς  έ ξ ι  μ ή ν ες  τ η ς  ζω ής το υ . Ο μ η τρ ικ ό ς  
θ η λα σ μ ό ς  σ υ ν εχ ίζ ε ι να  σ υ μ β ά λ ε ι σ η μ α ντ ικά  σ τη  δ ια 
τρ ο φ ή  κα ι τη  σ υ ν α ισ θ η μ α τ ικ ή  υ γ ε ία  το υ  π α ιδ ιού  κα ι 
μ ε τά  τ ο  δ ε ύ τ ε ρ ο  έ τ ο ς  τ η ς  η λ ικ ία ς  το υ .

Ό λ ε ς  ο ι έ γ κ υ ε ς  έχ ο υ ν  δ ικ α ίω μ α  σ τη  β α σ ική  φ ρ ο 
ν τ ίδ α  υ γ ε ία ς  έ τ σ ι ώ σ τε  να  β ελ τ ιώ σ ο υ ν  τη ν  προσω πι
κή το υ ς  υ γ ε ία  κα ι δ ια τρ ο φ ή , όπ ω ς κα ι τη ν  π α ρ α κο 
λ ο ύ θ η σ η  γ ια  τυ χ ό ν  επ ιπ λο κές  σ ’ ε κ ε ίν ε ς  ή σ το  π α ιδ ί 
το υ ς . Α υ τέ ς  ο ι υ π η ρ εσ ίες  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  υ γ ε ία ς  θα  π ρ έ
π ει να  π ερ ιλα μ β ά νο υ ν  α ν τ ικ ε ιμ εν ικ ή  κα ι τε κ μ η ρ ιω μ έ 
νη π λη ρ ο φ ό ρ η σ η . Έ τσ ι, δ η μ ιο υ ρ γ ε ίτα ι ο π ρ ο β λη μ α 
τ ισ μ ό ς  αν θα  π ρέπ ει να  υπ άρχουν ε ιδ ικ ά  εκπ α ιδ ευ μ έ
νο ι ε π α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  υ γ ε ία ς  μ ε  σκοπ ό τη ν  υ π ο σ τή ρ ιξη  
κα ι π ρ ο α γω γή  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ .

Η Μ α ία  ω ς επ α γ γ ε λ μ α τ ία ς  υ γ ε ία ς  ε ίν α ι το  π λέον  
ε ξ ε ιδ ικ ε υ μ έ ν ο  ά το μ ο  επ ισ τη μ ο ν ικ ά  κα ι π ρ α κτ ικά  γ ια  
τη ν  εφ α ρ μ ο γ ή  ν ο σ η λ ευ τ ικ ή ς  φ ρ ο ν τ ίδ α ς  εγκύ ο υ , επ ι
τό κ ο υ , λ εχ ω ίδ α ς  κ α ι ν εο γ ν ο ύ .

Σ ε  δ ιε θ ν έ ς  επ ίπ εδ ο  ο Π α γ κ ό σ μ ιο ς  Ο ρ γ α ν ισ μ ό ς  
Υ γ ε ία ς  (Π .Ο .Υ .) κ α ι η U N IC E F επ ιτελ ο ύ ν  σ η μ α ντ ικό  
έρ γ ο  σ τη ρ ίζο ν τα ς  κα ι π ρ ο ω θ ώ ντα ς  το  μ η τρ ικ ό  θ η 
λα σ μ ό . Το ίδ ιο  κά νου ν  κα ι ά λ λ ο ι ο ρ γα ν ισ μ ο ί, όπω ς 
ο ι π α ρακά τω :

•  International B aby Food A ction  N etw ork (IBFAN)
•  W orld  A lliance fo r B reastfeed ing  Action (WABA)
•  La Leche League International
•  International Labour O rgan iza tion  (ILO).
Α ν α τρ έ χ ο ν τα ς  σ τη ν  ελ λ η ν ικ ή  κα ι δ ιεθ νή  β ιβ λ ιο 

γ ρ α φ ία  β λ έπ ο υ μ ε  τ η ν  υ π ερ ο χ ή  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  γ ά 
λ α κ το ς  έ ν α ν τ ι το υ  ξένο υ . Κ α ι π α ρ ά  το  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι 
δ εν  υπ ά ρ χε ι ά νθρ ω π ος που να  μην π ισ τεύ ε ι σ ’ α υ τό , 
ε ν το ύ το ις  σ τη  χ ώ ρ α μ α ς , ο ι μ η τέ ρ ε ς  που α κόμ η  θ η 
λά ζο υ ν  τ α  β ρ έφ η  το υ ς  α π ο τελ ο ύ ν  μ ε ιο ψ η φ ία . Μ έχρ ι 
σ ή μ ερ α  η Ε λλά δ α  υ π ο λε ίπ ετα ι σ ε  εθ ν ική  έρ ε υ ν α  γ ια  
το  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  κα ι ε ιδ ικ ά  γ ια  το ν  α π ο κ λ ε ισ τ ι
κό μ η τρ ικό  θ η λα σ μ ό . Γ ίν ο ν τα ι κ α τά  τό π ο υ ς  μ ικρ ές  
έρ ε υ ν ε ς , ο ι ο π ο ίες  όμ ω ς δ ε ν  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ α  κ ρ ιτή 
ρ ια  τ η ς  Π .Ο .Υ. Σ υ ν ε ιδ η το π ο ίη σ α  ό τ ι σ τα  Σ εμ ινά ρ ια  
κα ι τ α  Σ υ νέδ ρ ια  που έ τυ χ ε  να  π α ρακολουθήσ ω , π οτέ 
δ εν  εφ α ρ μ ο σ τή  καν τ α  π α ρ α κά τω  σ τά δ ια  σχεδ ιασ μού  
π ρ ο γρ α μ μ ά τω ν  εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν :

1. Μ ελ έτη  τ η ς  υ π ά ρ χ ο υ σ α ς  κ α τά σ τα σ η ς , εν το π ι
σ μ ό ς  τω ν  κ υ ρ ιό τε ρ ω ν  π ρ ο β λη μ ά τω ν  κα ι π ροσ 
δ ιο ρ ισ μ ό ς  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

2. Π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό ς  κα ι α νά λυ σ η  τω ν  σ ημ α ντ ικώ ν  
δ εδ ο μ ένω ν  κα ι κυ ρ ίω ς  τω ν  κ ο ινω ν ικο ο ικο νο μ ι
κών, επ α γ γ ε λ μ α τ ικ ώ ν  κ α ι π ο λ ιτ ισ τ ικ ώ ν  χ α ρ α 
κ τη ρ ισ τ ικ ώ ν  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

3. Δ ιε ρ εύ ν η σ η  τω ν  εκ π α ιδ ευ τ ικ ώ ν  α να γκώ ν το υ  
π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

4. Δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  δ ια θ έσ ιμ ω ν  υλ ικώ ν κα ι α νθρ ώ 
πινων πόρω ν γ ια  τη ν  υλοπ ο ίησ η  π ρ ο γρ ά μ μ α το ς  
εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν.

Θ εω ρώ  ό τ ι τ ο  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έ ρ ε υ 
ν α ς  ε ίν α ι κο ινω ν ικά  επ ίκ α ιρ ο  κα ι έ χ ε ι επ ισ τη μ ο ν ικό  
εν δ ια φ έρ ο ν . Π ισ τεύ ω  ό τ ι τ α  α π ο τελ έ σ μ α τά  τ η ς  θα  
β ο η θ ή σ ο υ ν  σ το  σ χεδ ία σ μ ά  κα ι τη  δό μ η σ η  π ρ ο γ ρ α μ 
μ ά τω ν σ υ ν ε χ ιζό μ εν η ς  εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν , που 
να  α ν τα π ο κ ρ ίν ο ν τα ι σ τ ις  π ρ α γ μ α τ ικ έ ς  α ν ά γ κ ες  τω ν  
Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  κα ι να  ε ίν α ι α π ο τέλεσ μ α  σ υ σ τη μ α 
τ ικ ή ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  ε ρ γ α σ ία ς  κα ι π ρ ο ϊό ν  δ η μ ιο υ ρ 
γ ικ ό τη τα ς , φ α ν τα σ ία ς  κα ι π ρ ω το β ο υ λ ία ς  κα τά λλη λα  
εκπ α ιδ ευ μ ένω ν  σ τελ εχ ώ ν  (Β ερ γ ίδ η ς  1999).

Έ τσ ι, σ τη ν  έ ρ ε υ ν α  π ου π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε , η 
οπ ο ία  έγ ιν ε  μ ε  τη ν  μ έθ ο δ ο  το υ  ε ρ ω τη μ α το λ ο γ ίο υ , 
κα τα β λή θ η κε  π ροσ π άθεια  να  έρ θ ο υ ν  σ τη ν  επ ιφ ά νε ια  
ο ι π α ρ ά γ ο ν τες  που δ ια μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  τ η  σ τά σ η -α ν τ ί-  
λ η ψ η τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θη λα σ μ ό  
κα ι τη ν  π ρ οώ θησ ή  το υ  σ το ν  ε ρ γ α σ ια κ ό  τ ο υ ς  χώ ρο. 
Το β α σ ικό  επ ιχ ε ίρ η μ α  τη ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έ ρ ε υ ν α ς  π ερ ι- 
γ ρ ά φ ε τ α ι π α ρ α κά τω :

Ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη ν  π ρ ο 
ώ θηση το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  σ υ μ φ ω νο ύ ν  με όσ α  
π ρ ο τε ίν ο ν τα ι σ ε  δ ιε θ ν έ ς  π λα ίσ ιο . Η α ρ χ ική  τ ο υ ς  ε κ 
π α ίδ ευ σ η  δ εν  ε ίν α ι επ α ρ κ ή ς  π ρ ο ς  τη ν  κα τεύ θ υ νσ η  
τ η ς  π ρ ο ώ θ η σ η ς  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , γ ε γ ο ν ό ς  
που εν ισ χ ύ ετα ι κα ι από τ α  εμ π ό δ ια  που εμ φ α ν ίζο ν τα ι 
σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  τ ο υ ς  χώ ρο . Π έρ α ν  α υ τώ ν  κ ρ ίν ε τα ι 
επ ιτα κ τ ική  η α νά γκη  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  το υ  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ 
νου  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ , μ έσ α  ό μ ω ς  από π ρ ο γ ρ ά μ 
μ α τα  επ ιμ όρ φ ω σ ης, τ α  οπ ο ία  π ρέπ ει να  σ έβ ο ντα ι τ ις  
α ρ χ ές  μ ά θ η σ η ς  τω ν  ενηλ ίκω ν.

Κ α τά  το ν  C la p a re d e  (1953) ε κ π α ιδ ε υ τ ικ έ ς  α ν ά 
γ κ ε ς  δ η μ ιο υ ρ γ ο ύ ν τα ι ό τα ν  σ υ μ β α ίνο υ ν  α λ λ α γ ές  στη 
ζωή τω ν  ανθρώ π ω ν ή σ το  π ερ ιβ ά λ λ ο ν  το υ ς , ο π ό τε η 
εκ π α ίδ ευ σ η  λ ε ιτ ο υ ρ γ ε ί ω ς α π ά ντη σ η  που σ υ μ β ά λ 
λ ε ι σ τη ν  π ρ ο σ α ρ μ ο γή  σ τη  ν έα  κ α τά σ τα σ η . Σ το  π ε
ρ ιβ ά λ λ ο ν  όπ ου ε ρ γ ά ζ ε τ α ι η Μ α ία  κα ι ο Μ α ιε υ τή ς  
(Δ η μ ό σ ια  ή Ιδ ιω τ ικά  Ν ο σ ο κ ο μ ε ία , Κ έν τρ α  Υ γε ία ς , 
Α γ ρ ο τ ικ ά  Ια τρ ε ία , Ε κ π α ίδ ευ σ η ), ο ι α λ λ α γ έ ς  π ου 
σ υμ β α ίνο υ ν  ε ίν α ι ρ α γ δ α ίε ς  σ τη ν  Ια τρ ική , Μ α ιευ τ ική  
κα ι Ν ο σ η λ ευ τ ικ ή , σ τ ις  κο ινω ν ικές , π ο λ ιτ ισ τ ικ έ ς  κα ι 
π ε ρ ιβ α λ λ ο ν τ ικ ές  σ υ νθ ή κες . Ο ι α ν ά γ κ ες  κα ι ο ι δ υ ν α 
τ ό τ η τ ε ς  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  π ρ έπ ε ι να  δ ιερ ευ ν η - 
θ ούν  π ρ ο ς  ό φ ε λ ο ς  τω ν  γυ να ικώ ν , τω ν  π α ιδ ιώ ν κα ι 
τ η ς  ο ικ ο γ έν ε ια ς .

Η επ ιλο γή  το υ  θ έ μ α το ς  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  έρ ε υ ν α ς  
έγ ιν ε  από π ροσω π ικό  εν δ ια φ έ ρ ο ν , μ ε  σ τό χο  να  δ ια 
φ α ν ε ί αν  κα ι κ α τά  π όσ ο ισ χ ύ ε ι κα ι γ ια  τ ις  Ε λλη ν ίδ ες  
Μ α ίες  κα ι τ ο υ ς  Έ λ λ η ν ε ς  Μ α ιε υ τέ ς  η α ν τ ίλη ψ η  που 
δ ιέπ ε ι τ ο υ ς  Ε υρ ω π α ίους  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  μας, δ η λ α 
δή, ό τ ι ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  ε ίν α ι ο ι κ α θ ’ ό λ α  α ρ μ ό δ ιο ι
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γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  κα ι ε φ α ρ μ ο γ ή  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η 
λα σ μ ο ύ  σ ε ό λ ε ς  τ ις  μ η τέ ρ ε ς . Α υ τό  που σ η μ ε ιώ ν ετα ι 
ω ς π α ρ ά γ ο ν τα ς  σ τά σ εώ ν  τ ο υ ς  ε ίν α ι η εκπ α ίδ ευ σ η , 
τη ν  οπ ο ία  λα μ β ά νο υ ν  κ α τά  τ η  φ ο ίτη σ η  σ τη  Σ χολή  
Μ α ιευ τ ικ ή ς . Κ α ι π α ρ ά  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι η εκπ α ίδ ευ σ η  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  α π ο τε λ ε ί σ υ χ νά  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  
κ ρ ιτ ικ ή ς  κα ι α ν τ ιπ α ρ α θ έσ εω ν , ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  
εκ π α ιδ εύ ο ν τα ι κ υ ρ ίω ς  από Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς .

Π έρα  από τη ν  εκπ α ίδευ σ η  θ εω ρ ή θ η κε  α π α ρ α ίτη το  
να  δ ιερ ευ νη θ ο ύ ν  κα ι ά λ λ ο ι π α ρ ά γο ν τες , που εν δ εχ ο 
μένω ς να  επ η ρ εά ζο υ ν  τη ν  π ρ ο ώ θ η σ η  το υ  μ η τρ ικο ύ  
θ η λα σ μ ο ύ , όπ ω ς τ α  τυ χ ό ν  εμ π ό δ ια  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  
χώ ρο, κα θώ ς κα ι ο ι ε κ π α ιδ ε υ τ ικ έ ς  α ν ά γ κ ες  γ ια  σ υ 
νεχ ιζό μ ενη  κα ι δ ια  β ίου  εκ π α ίδ ευ σ η . Κ α τα β λή θ η κε  
ιδ ια ίτερ η  π ροσ π άθεια  να  υπ ά ρ χε ι α ντ ιπ ροσ ω π ευτικό  
δ ε ίγ μ α  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ . Έ τσ ι, η  δ ιε ξα γ ω γ ή  
τ η ς  έρ ε υ ν α ς  π ρ α γ μ α το π ο ιή θ η κ ε  τό σ ο  σ ε  Ιδ ιω τικά , 
όσ ο  κα ι σ ε  Δ η μ ό σ ια  Μ α ιε υ τή ρ ια  το υ  Ν ομ ού  Θ εσ σ α 
λ ο ν ίκη ς  κα ι σ ε  όσ ο  το  δ υ ν α τό  π ε ρ ισ σ ό τερ α  τμ ή μ α τα  
κα ι μ ε γ α λ ύ τερ ο  ε ύ ρ ο ς  ηλ ικ ιώ ν .

Π ισ τεύ ο ν τα ς  πω ς τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  
θα  π ρέπ ει να  ε ίν α ι α ν τ ιπ ρ ο σ ω π ευ τ ικά , επ ιλ έχ θ η κ ε  
ο Ν ο μ ό ς  Θ εσ σ α λ ο ν ίκ η ς  επ ε ιδ ή  α π α σ χ ο λε ί α ρ ιθ μ η 
τ ικ ά  ένα  μ εγ ά λ ο  κ ο μ μ ά τ ι το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ . 
Ο ι ά ξο ν ε ς  τ η ς  ε ρ ε υ ν η τ ικ ή ς  ε ρ γ α σ ία ς  σ το υ ς  οπ ο ί
ο υ ς  σ τη ρ ίχ θ η κ α ν  τ α  ε ρ ε υ ν η τ ικ ά  ε ρ ω τή μ α τα  ε ίν α ι 
ο ι α κό λο υ θ ο ι:

•  Δ ημογρα φ ικά  σ το ιχε ία  όπου γ ίν ετα ι α ναφ ορά  στο 
φ ύλο , τη ν  ηλ ικ ία , τη ν  ο ικο γενε ια κή  κα τάσ τα ση .

•  Ε π α γ γ ελ μ α τ ικ ά  χ α ρ α κ τ η ρ ισ τ ικ ά  τω ν  ερ ω τώ - 
μενω ν, όπω ς η Σ χολή  φ ο ίτη σ η ς , η κ α το χ ή  μ ε
τα π τυ χ ια κώ ν  τ ίτλω ν , τ α  έ τη  ερ γ α σ ία ς , η π όλη 
ερ γ α σ ία ς , ο χ ώ ρ ο ς  ε ρ γ α σ ία ς , ο π α λ α ιό τερ ο ς  
χ ώ ρ ο ς  ε ρ γ α σ ία ς , τ ο  τμ ή μ α  ερ γ α σ ία ς .

•  Α π ό ψ εις  γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λ α σ μ ό  κα ι τη ν  π ρο
ώ θησή το υ , δ η λ α δ ή  ε ρ ω τή σ ε ις  που α φ ο ρ ο ύ ν  
τη ν  α ν τ ίλη ψ η  τω ν  ερ ω τώ μ ενω ν  γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  
θ η λα σ μ ό  (πριν κα ι μ ε τά  τ ις  σ π ο υ δ ές  τ ο υ ς  κα ι 
έχ ο ν τα ς  α σ κ ή σ ε ι τ ο  επ ά γ γ ελ μ α ), τ ο υ ς  π α ρ ά 
γ ο ν τ ε ς  που δ ια μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  α υ 
τέ ς , α λλά  κα ι τ ις  δ υ ν α τό τη τ ε ς  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  το υ ς  
σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  χώ ρο .

•  Ε ρ ω τή σ εις  που α φ ο ρ ο ύ ν το  π ρ ο φ ίλ  τ η ς  σ υνεχ ι
ζό μ ενη ς  ε κ π α ίδ ευ σ η ς /κ α τά ρ τ ισ η ς , όπω ς ο ι πη
γ έ ς  κα ι ο ι φ ο ρ ε ίς  ε ν η μ έρ ω σ η ς  επ ιμ ο ρ φ ω τικώ ν  
π ρ ο γρ α μ μ ά τω ν.

•  Ε ρ ω τή σ ε ις  π ου α φ ο ρ ο ύ ν  τ η ν  ε φ α ρ μ ο γ ή  τω ν  
α ρχώ ν εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενη λ ίκω ν , όπ ω ς η χρ ήσ η  
τω ν  εκπ α ιδ ευ τ ικώ ν  τεχ ν ικ ώ ν  που εν ισ χ ύ ο υ ν  τη ν  
εν ερ γ η τ ικ ή  σ υ μ μ ετο χή , τ α  π ρ ο σ ό ντα  το υ  εκπ α ι
δ ευ τή  κα ι άλλα .

•  Α ξ ιο λ ό γ η σ η  π ρ ο τά σ εω ν  σ τ ις  ο π ο ίες  δ ό θ η κ α ν  
δυο  ο μ ά δ ες  ερ ω τή σ εω ν : α) γ ια  τη  δ ιεθ ν ή  έ ρ ε υ 
να  κα ι τη  σ τά σ η  το υ  ν ο σ η λ ευ τ ικ ο ύ  π ροσω π ικού  
σ την  π ρ οώ θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , β) αν 
η υ π ο σ τή ρ ιξη  κα ι ο ι ο δ η γ ίε ς  που δ ίν ο ν τα ι μ ε τά  
το ν  το κ ε τ ό  α ρ κ ο ύ ν  γ ια  τη  σ υ νέχ ισ η  το υ  μ η τρ ι
κού θ η λα σ μ ο ύ .

•  Ε ρ ω τή σ ε ις  γ ια  τ ο  ρ ό λ ο  τω ν  Μ έσ ω ν Μ α ζ ική ς  
Ε νη μ έρ ω σ η ς  κα ι τω ν  γ ια τρ ώ ν  (Μ α ιε υ τ ή ρ ω ν -  
Π α ιδ ιά τρω ν) π ρος τη ν  κα τεύ θ υ νσ η  π ροώ θησ ης 
το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ .

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Θ εω ρ ή σ α μ ε ό τ ι ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  τω ν  Μ α ιώ ν - Μ α ιευ - 

τώ ν  γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  κα 
θ ο ρ ίζο ντα ι από μ ια  σ ε ιρ ά  π α ραγόντω ν, που π ροσπ α
θ ή σ α μ ε να  δ ιε ρ ε υ ν ή σ ο υ μ ε  μ ε λ ε τώ ν τα ς  τη  σ χ ετ ικ ή  
β ιβ λ ιο γρ α φ ία . Από τη  μ ελ έτη  α υ τή  δ ια π ισ τώ σ α μ ε ό τ ι 
ενώ  σ την  ελλη ν ική  α λλά  κα ι σ τη  δ ιεθ νή  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  
ο ι α ν α φ ο ρ ές  σ τα  π λεο νεκ τή μ α τα  το υ  μ η τρ ικο ύ  θ η λα 
σ μού  ε ίνα ι α ρ κ ε τά  σ υχνές , ε ν τ ο ύ το ις  ο ι π α ρ ά γ ο ν τες  
που δ ια μ ο ρ φ ώ νο υ ν  τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  α υ τ έ ς  κα θώ ς κα ι 
η εφ α ρ μ ο γ ή  τ ο υ ς  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  χώ ρ ο  δ εν  έχ ο υ ν  
α π ο τελ έσ ε ι α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  έ ρ ε υ ν α ς  κα ι μ ε λ έ τη ς . Α υ τό  
που σ η μ ε ιώ ν ετα ι σ υχνά  ω ς π α ρ ά γ ο ν τα ς  επ ιρ ρ ο ή ς  
σ τη  δ ια μ ό ρ φ ω σ η  σ τά σ εω ν  ε ίν α ι η εκ π α ίδ ευ σ η , που 
λα μ β ά νο υ ν  κ α τά  τ η  φ ο ίτη σ ή  τ ο υ ς  σ τη  Σ χο λή  Μ α ι
ε υ τ ικ ή ς  (Τ ρ α γέα , 1992).

Ό μ ω ς  λό γω  τω ν  ρ α γδ α ίω ν  ε ξ ε λ ίξ ε ω ν  σ ε  ό λ ο υ ς  
τ ο υ ς  τ ο μ ε ίς ,  ο ι γ ν ώ σ ε ις  δ ια φ ο ρ ο π ο ιο ύ ν τ α ι τό σ ο  
σ το ν  επ α γ γ ελ μ α τ ικ ό  όσ ο  κα ι σ το ν  κο ινω ν ικό  το μ έ α . 
Γ ι ’ α υ τό  τ ο  λ ό γ ο  η τυ π ική  εκ π α ίδ ευ σ η  δ εν  α ρ κε ί. Η 
επ ιμ όρ φ ω σ η  κα ι η ενη μ έρ ω σ η  κ ρ ίν ο ν τα ι α π α ρ α ίτη 
τ ε ς  π ρ ο κε ιμ ένο υ  να  μην α π α ξ ιω θο ύ ν  ο ι γ ν ώ σ ε ις  που 
έχ ο υ ν  α π ο κτη θ ε ί (Β ερ γ ίδ η ς , 1999).

Ε κτός όμω ς από τη ν  τυ π ική  εκπ α ίδευ σ η  θ εω ρ ή θ η 
κ ε  α π α ρ α ίτη το  να  δ ιερ ευ ν η θ ο ύ ν  κα ι ά λ λ ο ι π α ρ ά γ ο 
ν τες , όπω ς τ η ς  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  ή τ η ς  επ ισ τη μ ο ν ικ ή ς  
εξ ε ιδ ίκ ε υ σ η ς , π α ρ ά γ ο ν τες  που β ρ ίσ κ ο ν τα ι σ το  π ρ ο 
σ κήν ιο  τ η ς  δ ιεθ ν ο ύ ς  ε π ικ α ιρ ό τη τα ς  κα ι π ε ρ ικ λ ε ίο υ ν  
ό λ ες  τ ις  ο ρ γα νω μ ένες  δ ια δ ικ α σ ίες  γ ια  τη  σ υμπ λήρω 
ση τ η ς  β α σ ική ς  εκ π α ίδ ευ σ η ς  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό 
χου , α π οσ κοπ ώ ντα ς α φ ε ν ό ς  μεν  σ τη  β ελ τ ίω σ η  γνώ 
σεω ν, δ ε ξ ιο τή τω ν  κα ι σ τά σ εω ν  κα ι α φ ε τέ ρ ο υ  σ τη ν  
ε ξ έ λ ιξ η  τω ν  ίδ ιω ν τω ν  επ ιμ ο ρ φ ο ύ μ ενω ν  ω ς α τό μ ω ν  
(βλ. ό.π.). Έ τσ ι, γ ια  τη  δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  α να γκώ ν  επ ι- 
λ έ ξ α μ ε  ω ς κ α τα λ λ η λ ό τε ρ η  τη ν  τε χ ν ικ ή  τω ν  δ ο μ η μ έ 
νω ν εν τύ π ω ν -ερ ω τη μ α το λ ο γ ίω ν , τ α  οπ ο ία  σ υμ π λη 
ρώ θηκαν από το  δ ε ίγ μ α  το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ  κα ι 
α να λύ θ η κα ν  με σ τα τ ισ τ ικ έ ς  μ ε θ ό δ ο υ ς  τ η ς  εμ π ε ιρ ι
κή ς  έ ρ ε υ ν α ς  (Β ερ γ ίδ η ς , 1999).
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Τ α  κ ύ ρ ια  ε ρ ε υ ν η τ ικ ά  ε ρ ω τ ή μ α τ α  π ου  τ έ θ η κ α ν  
ή τα ν  τ α  α κ ό λ ο υ θ α :

1. Π ο ιες  ε ίν α ι ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  κα ι ο ι δ υ ν α τό τη τ ε ς  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  το υ  
μ η τρ ικο ύ  θηλα σ μ ο ύ  σ το ν  ερ γ α σ ια κ ό  χώ ρο  σ ύμ 
φ ω να  μ ε  τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π α γκό σ μ ιο υ  Ο ρ γ α ν ι
σμού  Υ γ ε ία ς  (“ 10 Β ή μ α τα  γ ια  Ε π ιτυχή Μ η τρ ικό  
Θ η λ α σ μ ό ”) γ ια  τ ο  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ο  θέμ α ;

2. Π ο ιές  ε ίν α ι ο ι α ν ά γ κ ες  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  ώ σ τε να  
α π οδέχοντα ι κρ ιτ ικά  τ ο  μ η τρ ικό  θηλασ μό  κα ι να  
ε ίνα ι π ιο α π ο τελεσ μ α τικο ί σ την  π ροώ θησή του ;

Σ το  σ η μ ε ίο  α υ τό  κ ρ ίθ η κ ε  α π α ρ α ίτη το  να  επ ικο ι
νω νή σ ο υ μ ε κα ι να  σ υ ζ η τή σ ο υ μ ε  μ ε  επ α γ γ ε λ μ α τ ίε ς  
υ γ ε ία ς  γ ια  ό λ ε ς  τ ις  π α ρ α μ έτρ ο υ ς , που έπ ρεπ ε να  
σ υ μ π ερ ιλ η φ θ ο ύ ν  σ τη ν  έ ρ ε υ ν ά  μ α ς  ώ σ τε να  έχ ο υ μ ε  
σ α φ ή  ε ικ ό ν α  το υ  α ν τ ικ ε ιμ έ ν ο υ  που ε ξ ε τά ζ ο υ μ ε .

Η ε ρ ε υ ν η τ ικ ή  μ έ θ ο δ ο ς  π ου ε φ α ρ μ ό σ τη κ ε  σ τη ν  
π α ρ ο ύ σ α  ε ρ γ α σ ία  ε ίν α ι η  μ έ θ ο δ ο ς  τ η ς  “ ά μ εσ η ς  π α 
ρ α τή ρ η σ η ς ” , η οπ ο ία  γ ίν ε τ α ι«.......... ε ίτε με τη συμ
μετοχή του ερευνητή ........, ε ίτε  με τη διεξαγωγή συ
νεντεύξεων........, ε ίτε  με την υποβολή ερωτηματολο
γίων (Λ α μπ ίρη -Δ ημά κη  Τ., 1990).

Το ε ρ γ α λ ε ίο  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  που επ ιλ έχ θ η κε  ή τα ν  το  
ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  με ε ρ ω τή σ ε ις  κ λ ε ισ το ύ  κα ι α ν ο ι
κ τού  τύ π ο υ . Θ ε ω ρ ή θ η κ ε  σ η μ α ντ ική  η σ υμπ λήρω σ η 
ερ ω τή σ εω ν  α ν ο ικ το ύ  τύ π ο υ , γ ια τ ί η π ο ιο τ ική  α νά 
λυ σ η  (έρ ευ να ) α υ τώ ν  α κ ο λ ο υ θ ε ίτα ι σ υ νή θ ω ς από 
ερ ε υ ν η τέ ς , ο ι ο π ο ίο ι α ν α ζη το ύ ν  ζω ντα νές  εμ π ε ιρ ί
ε ς  σ ε  π ρ α γ μ α τ ικ έ ς  κ α τα σ τά σ ε ις  κα ι π ρ ο σ π α θ ο ύ ν  
να  α ν τ ικ α το π τρ ίσ ο υ ν  κ α τά  το ν  π λέον  π ισ τό  τρ ό π ο  
τ α  τεκ τα ιν ό μ εν α : α) τη ν  επ ικ έν τρ ω σ η  σ το  λ ε γ ό μ ε 
νο “π ρ α γ μ α τ ικ ό  π ε ρ ιβ ά λ λ ο ν ” σ το  οπ ο ίο  δ ια δ ρ α μ α 
τ ίζ ο ν τα ι τ α  γ ε γ ο ν ό τα , β) τ η ν  α π οκά λυ ψ η  τω ν  απ ό
ψ εω ν τω ν  σ υ μ μ ετεχ ό ν τω ν  σ ε  σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν α  ζ η τή 
μ α τα  κα ι τη ν  κ α τα ν ό η σ η  το υ  τρ ό π ο υ  με το ν  οπ ο ίο  
ε κ ε ίν ο ι ερ μ η ν εύ ο υ ν  τ ις  κ α τα σ τά σ ε ις  με έμ φ α σ η  στη 
δ ια δ ικα σ ία .

Το ε ρ ω τη μ α το λ ό γ ιο  ή τα ν  α νώ νυ μ ο  κα ι δ ο μ ή θ η κ ε  
με βάση τ α  ε ρ ω τή μ α τα  κα ι τ ο υ ς  ά ξο ν ες  τ η ς  έ ρ ε υ 
νας. Μ ε βάση τ ο υ ς  ά ξο ν ε ς  σ χ εδ ιά σ τη κ ε  ένα  πλάνο 
με ερ ω τή σ ε ις , ο ι ο π ο ίες  σ τη ν  α ρ χή  ή τα ν  π ερ ισ σ ό 
τ ε ρ ο  α ν ο ικ το ύ  τύ π ο υ  κ α ι σ τη  σ υ ν έ χ ε ια  π ε ρ ισ σ ό 
τ ε ρ ο  κ α τε υ θ υ ν τή ρ ιε ς . Θ ε ω ρ ή θ η κ ε  ό τ ι ο ι α ν ο ικ τέ ς  
ερ ω τή σ ε ις  θα  β ο η θ ή σ ο υ ν  σ ε  μ ε γ α λ ύ τε ρ ο  βά θ ο ς  τη  
δ ιερ εύ ν η σ η , ενώ  με τ ις  κ λ ε ισ το ύ  τύ π ο υ  θα  εκ μ α ιε ύ 
οντα ν  ο ι σ υ γ κ ε κ ρ ιμ έ ν ε ς  α π α ν τή σ ε ις . Σ το  τ έ λ ο ς  ο ι 
ερ ω τώ μ ενο ι κ α λ ο ύ ν τα ν  να  π ρ ο σ θ έσ ο υ ν  ο ,τ ιδ ή π ο τε  
ά λλο  επ ιθ υ μ ο ύ ν  κα ι γ ια  τ ο  οπ ο ίο  δ εν  ερ ω τή θ η κα ν . 
Η δ ια νο μ ή  τω ν  ερ ω τη μ α το λ ο γ ίω ν  έγ ιν ε  α ρ χ ές  με μ έ
σα Φ εβ ρ ο υ ά ρ ιο υ  το υ  2005 κα ι ο λ ο κ λ η ρ ώ θ η κ ε  δυ ο  
μ ή νες  α ρ γ ό τερ α .

Τ α  ερ ω τη μ α το λ ό γ ια  δ ια ν εμ ή θ η κ α ν  επ ιτόπ ου  (in

situ) σε Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  τ ο υ  Ν ο μ ο ύ  Θ ε σ σ α λ ο ν ί
κ η ς  μ ε  τ η ν  π ροσ ω π ική  μ α ς  π α ρ ο υ σ ία , έ τ σ ι ώ σ τε  
να  υπ άρχε ι:

α) α λ λ η λ επ ίδ ρ α σ η  με τ ο υ ς  ερ ω τώ μ ενο υ ς , 

β) ο ι ε ρ ω τώ μ ε ν ο ι να  μ π ο ρ ο ύ ν  κ α τα λ ά β ο υ ν  τ ις  
ε ρ ω τ ή σ ε ις  γ ια  τ υ χ ό ν  α π ο ρ ίε ς  (η π α ρ ο υ σ ία  
μ α ς  ε ξ υ π η ρ ε τε ί τ ο  σκοπ ό α υ τό ), 

γ ) ο π λ η θ υ σ μ ό ς -σ τό χ ο ς  να  ε ίν α ι π ρ ό θ υ μ ο ς  να  
α π α ντή σ ε ι σ τ ις  ε ρ ω τή σ ε ις  (Α θανα σ ούλα -Ρ έπ - 
πα κα ι συν., 1999).

Επ ιπλέον, π ρ ιν  από τη ν  έ ρ ε υ ν α  π ρ α γμ α το π ο ιή θ η 
κ ε  π ιλο τική  μ ελ έ τη , η οπ ο ία  δ ιευ κ ό λ υ ν ε  σ το ν  ε ν τ ο 
π ισ μό  τυ χ ό ν  π ρ ο β λη μ ά τω ν  σ χ ε τ ικ ά  μ ε  τη ν  ο ρ θ ή  δ ι
α τύπ ω ση τω ν  ερ ω τή σ εω ν  ώ σ τε  α υ τ έ ς  να  ε ίν α ι κα 
τα ν ο η τέ ς , α λ λ ά  κα ι γ ια  να  σ υ ν δ ε θ ε ί τ ο  ερ ε υ ν η τ ικ ό  
ερ ώ τη μ α  με τ ο  θ εω ρ η τ ικ ό  υ π ό β α θ ρ ο  (βλ.ό.π .).

Η α νά λυ σ η  τω ν  δ εδ ο μ έν ω ν  τ η ς  έ ρ ε υ ν α ς  έγ ιν ε  τ ό 
σο κα τά  τη  δ ιά ρ κ ε ια  σ υ λ λ ο γ ή ς  τω ν  δ εδ ο μ ένω ν  όσ ο  
κα ι μ ε τά  τη  σ υ λλο γή  το υ ς . Επ ίσης, γ ια  να  ε ξ α σ φ α λ ι
σ τε ί η ε γ κ υ ρ ό τη τα  τ η ς  έρ ευ να ς , θ εω ρ ή σ α μ ε σκόπ ιμο 
η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  α να γκώ ν το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ  
να  γ ίν ε ι μ ε π ο λ υ μ εθ ο δ ικ ή -δ ιεπ ισ τη μ ο ν ικ ή  π ρ ο σ έγ γ ι
ση σ το  μ έ τρ ο  το υ  ε φ ικ το ύ  (δ ό μ η σ η  το υ  ε ρ ω τη μ α το 
λ ο γ ίο υ  με βάση τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π .Ο .Υ. γ ια  “ Επ ιτυχή 
Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό ”). Η δ ιερ εύ ν η σ η  τω ν  εκ π α ιδ ευ 
τ ικώ ν  α να γκώ ν -α ν  κα ι ε ίν α ι χ ρ ο ν ο β ό ρ α -  ε ίν α ι απ α
ρ α ίτη τη  δ ια δ ικ α σ ία  γ ια τ ί εμ π λ έκ ε ι τ ο υ ς  υ π ο ψ ή φ ιο υ ς  
εκ π α ιδ ευ ό μ ενο υ ς  σ τη  δ ια μ ό ρ φ ω σ η  το υ  π ρ ο γρ ά μ μ α 
το ς , α να π τύ σ σ ε ι τ η  δ ια θ ε σ ιμ ό τ η τ ά τ ο υ ς  κα ι κ α θ ο ρ ί
ζ ε ι το υ ς  σ τό χ ο υ ς  το υ  π ρ ο γρ ά μ μ α το ς  (βλ. ό.π.). Έ τσ ι, 
α ν τα π ο κ ρ ίν ε τα ι σ τ ις  β α σ ικ ές  α ρ χ έ ς  τ η ς  μ ά θ η σ η ς  
ενηλ ίκω ν γ ια  π ερ ισ σ ό τερ η  α υ το ν ο μ ία  κα ι π ρω τοβ ου 
λ ία  σ το  να  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα , τ α  οπ ο ία  
α ν τα π ο κ ρ ίν ο ν τα ι σ τ ις  δ ικ έ ς  τ ο υ ς  α νά γκες .

Συνεκτίμπσπ των αποτελεσμάτων της έρευνας
Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τέ ς  τ η ς  έρ ε υ ν α ς  ε ίν α ι κυ ρ ίω ς ν έες  

κα ι ν έο ι σ ε η λ ικ ία , α π ό φ ο ιτο ι Τ ρ ιτο β ά θ μ ια ς  Ε κπα ί
δ ευ σ η ς  (Τ.Ε.Ι. Μ α ιευ τ ικ ή ς ). Δ εν  έχ ο υ ν  κά νε ι μ ε τα 
π τυ χ ια κές  σ π ου δές  εκ τό ς  από δυ ο  που έχ ο υ ν  M aster 
κα ι D ip lom a . Ε ρ γ ά ζο ν τα ι σ το  Δ η μ ό σ ιο  κα ι Ιδ ιω τικό  
Τ ο μ έα . Σ τη ν  ο ικ ο γ ε ν ε ια κ ή  τ ο υ ς  κ α τά σ τα σ η  ο ι π ιο 
π ο λλο ί ε ίν α ι έ γ γ α μ ο ι μ ε π α ιδ ιά . Ο τό π ο ς  ε ρ γ α σ ία ς  
τ ο υ ς  ε ίν α ι η π όλη τ η ς  Θ εσ σ α λο ν ίκη ς .

Ό τ α ν  ζ η τή θ η κ ε  από τ ις  Μ α ίε ς  κα ι τ ο υ ς  Μ α ιευ - 
τ έ ς  να  α ν α φ ερ θ ο ύ ν  σ τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  α λ λ ά  κα ι σ την  
υ π ά ρ χο υ σ α  κ α τά σ τα σ η  που ε π ικ ρ α τε ί γ ια  τη ν  π ρ ο 
ώ θ η σ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α σ μ ο ύ  σ το ν  ε ρ γ α σ ια κ ό  
τ ο υ ς  χώ ρο, α ν έφ ερ α ν  ό τ ι δ εν  υ π ά ρ χε ι π ρ ω τό κο λλο  
μ η τρ ικο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , ο ύ τ ε  ια τρ ε ίο  θ η λα σ μ ο ύ , α λλά  
υ π ά ρ χε ι ικα νο π ο ιη τ ική  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η  σ τ ις  μ η τέ ρ ες
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από τη ν  π λευ ρ ά  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν . Επ ίσης, ενώ  
σ υμφ ω νούν με τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π α γκό σ μ ιο υ  Ο ρ γα ν ι
σμού Υ γ ε ία ς  (Π.Ο.Υ.) κα ι τ α  “Δ έκ α  β ή μ α τα  γ ια  Επ ιτυ
χή  Μ η τρ ικό  Θ η λ α σ μ ό ” , δ υ σ τυ χ ώ ς  δ εν  υ π ά ρ χο υ ν  ο ι 
π ρ ο ϋ π ο θ έσ ε ις  ε φ α ρ μ ο γ ή ς  το υ ς . Η δ ιο ικ η τ ικ ή  α δ ια 
φ ο ρ ία , η έλ λ ε ιψ η  κ τη ρ ια κ ή ς  υ π ο δ ο μ ή ς , το  μ ε ιω μ ένο  
π ροσω π ικό, το  ερ γ α σ ια κ ό  σ τρ ε ς  ε ίν α ι μ ερ ικ ά  από 
τ α  π ρ ο β λή μ α τα . Α υ τό  ε π ικ ρ ο τε ί τ η ν  α ν α φ ο ρ ά  μ α ς 
σ το  θ εω ρ η τικό  υπ όβαθρο , ό τ ι σ τη  Θ εσ σ α λο ν ίκη  δ εν  
υπ άρχει κα νένα  Ν ο σ ο κο μ ε ίο  ή Μ α ιευ τ ική  Κλιν ική “Φ ι
λ ικό  π ρ ο ς  τ ο  Β ρ έ φ ο ς ” (B a b y  F rie n d ly  H osp ita l).

Α κό μ η , ό τα ν  ζ η τή θ η κ ε  απ ό τ ις  Μ α ίε ς  κ α ι τ ο υ ς  
Μ α ιε υ τέ ς  να  α ν α φ ερ θ ο ύ ν  σ το  α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  το υ  μ η 
τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  α λ λ ά  κα ι σ τη  μ ε τέ π ε ιτα  επ ιμ ο ρ 
φ ω τική  τ ο υ ς  π ο ρ ε ία , φ ά ν η κ ε  κ α θ α ρ ά  ό τ ι ο ι α ν ά γ κ ες  
γ ια  ενη μ έρ ω σ η /π λη ρ ο φ ό ρ η σ η  σ ε  β α σ ικά  θ έμ α τα  μη
τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , α λ λ ά  κα ι π ιο  ε ξ ε ιδ ικ ε υ μ έ ν α , ε ίν α ι 
επ ιτα κ τ ικ ές . Τ α  σ εμ ιν ά ρ ια , σ υ ν έ δ ρ ια  κα ι π ερ ιο δ ικ ά  
δ εν  α ρ κ ο ύ ν  ω ς π η γ ές  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς . Η ευ θ ύ νη  τ η ς  
επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  δ εν  α ν ή κ ε ι σ τη ν  επ ισ τη μ ο ν ική  κο ινό 
τ η τ α  όπω ς θα  έπ ρεπ ε, γ ια τ ί  η εκ π α ιδ ευ τ ικ ή  δ ια δ ικ α 
σ ία  π ρέπ ει να  σ τη ρ ίζ ε τα ι σ τη ν  α ν τ ικ ε ιμ ε ν ικ ό τη τα  κα ι 
σ τη ν  ο υ δ ε τε ρ ό τη τα . Από τ ις  α π α ν τή σ ε ις  δ ια π ισ τώ 
θ η κ ε  ό τ ι η υ π ά ρ χο υ σ α  επ ιμ ό ρ φ ω σ η  δ εν  ε ίν α ι απ ο
τ έ λ ε σ μ α  δ ια π ισ τω μ ένω ν α να γκώ ν  κ α ι α φ α ιρ ε ί από 
τ ις /τ ο υ ς  σ υ μ μ ε τέ χ ο ν τε ς  το ν  α υ το π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  κα ι 
τη ν  α υ το ρ ύ θ μ ισ η  τω ν  α κα δ η μ α ϊκώ ν  κα ι προσω πικώ ν 
αναγκώ ν, που α π ο τελο ύ ν  θ εμ ελ ιώ δ ε ις  α ρ χ ές  τ η ς  ε κ 
π α ίδ ευ σ η ς  ενηλ ίκω ν.

Μ ετα ξύ  τω ν  λό γω ν  π α ρ α κ ο λ ο ύ θ η σ η ς  τ ο  β α σ ικό 
τ ε ρ ο  κ ίν η τρ ο  α π ο τελ ε ί τ ο  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν  γ ια  τ ο  θέμ α . 
Κ α τά  τη ν  άποψ η τω ν  π ερ ισ σ ό τερ ω ν  η  σ υ μ μ ετο χ ή  σε 
π ρ ο γρ ά μ μ α τα  σ υ ν εχ ιζό μ εν η ς  κ α τά ρ τ ισ η ς  θα  π ρέπ ει 
να  ε ίν α ι π ρ ο α ιρ ε τ ικ ή . Φ α ίν ε τα ι να  π ισ τεύ ο υ ν  πω ς ο 
κα θ έν α ς  α να λ α μ β ά ν ε ι τ η ν  ευ θ ύ ν η  τ η ς  π ροσ ω π ικής 
το υ  επ ιμ ό ρ φ ω σ η ς  μ έσ α  από τ ις  δ ια δ ικ α σ ίε ς  α υ το - 
ρ ύ θ μ ισ η ς  α να γκώ ν. Η π ροσ ω π ική  α ν α ζή τη σ η  τ η ς  
γνώ σ η ς  δ ίν ε ι σ ιγ ο υ ρ ιά , α υ το ε κ τ ίμ η σ η  κα ι δ υ ν α τό τη 
τ α  γ ια  τη ν  α ξ ιο π ο ίη σ η  τω ν  εμ π ε ιρ ιώ ν  το υ ς . Επ ίσης, 
κ ά θ ε  π ρ ο σ π ά θ εια  π ρ έπ ει να  α μ ε ίβ ε τα ι ε ξ α σ φ α λ ίζ ο 
ν τα ς  κ ίν η τρ α  κα ι ε υ κ α ιρ ίε ς  γ ια  μ ε τα π τυ χ ια κ ές  σπ ου
δ ές , που να  ο δ η γ ο ύ ν  σ ε  τ ίτ λ ο υ ς , σ η μ α ν τ ικ ό  κ ίνη τρ ο  
γ ια  τη ν  επ α γ γ ελ μ α τ ικ ή  ε ξ έ λ ιξ η . Α κόμ η , σ ύμ φ ω να  με 
τ ις  α π α ντή σ ε ις  τω ν  ερ ω τη θ έν τω ν , η μ ε τα δ ο τ ικ ό τη 
τα , η γνώ σ η  το υ  α ν τ ικ ε ιμ έν ο υ , η  επ ικο ινω ν ία  κα ι η 
σ ύ νδ εσ η  θ εω ρ ία ς  με π ρά ξη , κα θώ ς κα ι η δ ια τή ρ η σ η  
εν δ ια φ έ ρ ο ν το ς  φ ά νη κα ν  να  α π ο τελ ο ύ ν  τ α  κ υ ρ ιό τε - 
ρ α  π ρ ο σ ό ντα  το υ  εκ π α ιδ ευ τή  ενη λ ίκω ν .

Σ υνολ ικά , η εφ α ρ μ ο γ ή  τω ν  βα σ ικώ ν α ρχώ ν εκπ α ί
δ ευ σ η ς  ενη λ ίκω ν  φ ά ν η κ ε  να  ε ίν α ι σ ε  π ολύ  χα μ η λό  
επ ίπ εδο . Ο ι ε κ π α ιδ ευ τές  α δ ια φ ο ρ ο ύ ν  γ ια  το  αν ο ι 
εκ π α ιδ ευ ό μ εν ο ι μπ ορ ούν  μ ’ α υ τό  τ ο ν  τρ ό π ο  να  κα 

τα ν ο ή σ ο υ ν  α υ τά  τ α  οπ ο ία  θ έλ ο υ ν  να  π α ρ ουσ ιά σ ουν , 
γ ι ’ α υ τό  κα ι χ ρ η σ ιμ ο π ο ιε ίτα ι η  ε ισ ή γ η σ η  ω ς β α σ ική  
μ έθ ο δ ο ς  εκπ α ίδ ευ σ η ς .

Τ έλ ο ς , έ ν α  μ ε γ ά λ ο  π ο σ ο σ τό  τω ν  ερ ω τη θ έ ν τω ν  
χρ η σ ιμ ο π ο ιε ί η λ εκ τρ ο ν ικ ο ύ ς  υ π ο λο γ ισ τές  κα ι δ ε ίχ ν ε ι 
μ εγά λη  π ροθυμ ία  γ ια  τη ν  π α ρ α κο λο ύ θ η σ η  π ρ ο γρ α μ 
μ ά τω ν σ υ ν εχ ιζό μ εν η ς  κα ι δ ια  β ίου  εκ π α ίδ ευ σ η ς  με 
τη ν  ε ξ  α π ο σ τά σ εω ς μ εθ ο δ ο λ ο γ ία .

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Σ υ μ π ερ α σ μ α τικά , μ έσ α  από τη ν  α νά λυ σ η  τω ν  δ ε 

δ ομένω ν δ ια π ισ τώ σ α μ ε ό τ ι ο ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις  τω ν  Μ αι- 
ώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη ν  π ρο ώ θ η σ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η 
λα σ μ ο ύ  σ υμ φ ω νού ν  με τ ις  Ο δ η γ ίε ς  το υ  Π α γκό σ μ ιο υ  
Ο ρ γα ν ισ μ ο ύ  Υ γ ε ία ς , Σ το  σ υ μ π έρ α σ μ α  α υ τό  ο δ η γ η 
θ ή κα μ ε  μ ε τά  τ η  σ υ ν εκ τ ίμ η σ η  τω ν  σ χ ετ ικώ ν  ε υ ρ η μ ά 
τω ν. Σ υ γκεκρ ιμ ένα , η σ υ ν τρ ιπ τ ική  π λ ε ιο ψ η φ ία  τω ν  
ερ ω τη θ έν τω ν  υ π ο σ τή ρ ιξ ε  τ ις  π α ρ α κά τω  α π όψ εις :

•  Δ υσ τυ χ ώ ς  δ εν  υ π ά ρ χε ι π ρ ω τό κο λλο  μ η τρ ικ ο ύ  
θηλα σ μ ο ύ  (γρα π τή  ο δ η γ ία ) γ ια  τη ν  π ρο ώ θ η σ ή  το υ , 
ενώ  ε ίν α ι π ρ ω τα ρ χ ικ ή ς  σ η μ α σ ία ς .

•  Η π ο ιό τη τα  κα ι η π ο σ ό τη τα  τω ν  π λη ρ ο φ ο ρ ιώ ν  
από τη ν  π λ ευ ρ ά  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  β ρ ίσ κ ε τα ι σ ε 
ικα νο π ο ιη τ ικά  επ ίπ εδα .

•  Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  θ εω ρ ο ύ ν  υπ οχρ έω σ ή  τ ο υ ς  
να  δ ε ίχ νο υ ν  σ τ ις  μ η τέ ρ ε ς  π ώ ς να  θ η λ ά ζο υ ν  κα ι να  
δ ια τη ρ ο ύ ν  τ ο  μ η τρ ικ ό  γ ά λ α , α κό μ α  κι αν  π ρ έπ ε ι να  
α π ο χω ρ ισ το ύ ν  τ α  ν εο γ ν ά  τ η  μ η τέ ρ α  το υ ς .

•  Γ ια  τ ο  “ ro o m in g  in ” τ ο  μ ε γ α λ ύ τε ρ ο  π ο σ ο σ τό  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  σ υ μ φ ω ν ε ί ό τ ι θ α  π ρ έπ ε ι να  
ε φ α ρ μ ό ζε τα ι, α λ λ ά  δ υ σ τυ χ ώ ς  δ εν  ε φ α ρ μ ό ζ ε τα ι γ ια  
π ο λλο ύ ς  λ ό γ ο υ ς . Το  ίδ ιο  ισ χ ύ ε ι κα ι γ ια  τη  χ ο ρ ή γ η σ η  
υγρώ ν, ό τ ι δ η λ α δ ή  δ εν  π ρ έπ ε ι να  δ ίν ο ν τα ι σ τα  ν ε ο 
γ ν ά  π αρά  μόνο  ό τα ν  σ υ ν τρ έχ ο υ ν  ια τρ ικ ο ί λ ό γο ι.

•  Ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  σ τη ν  ενδ υ νά μ ω σ η  κα ι δ η μ ιο υ ρ γ ί
α  ο μ ά δ α ς  σ τή ρ ιξη ς  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ , όπω ς 
έν α  ια τρ ε ίο  θ η λα σ μ ο ύ , κ ά τ ι τ έ τ ο ιο  δ εν  υ π ά ρ χε ι σ τη  
Θ εσ σ α λο ν ίκη . Μ ια  θ ε τ ικ ή  κ ίνησ η  π ρ α γ μ α το π ο ιε ίτα ι 
σ το  κα ιν ο ύ ρ γ ιο  Ν ο σ ο κ ο μ ε ίο  “ Π Α Π Α ΓΕ Ω Ρ Γ ΙΟ Υ ” .

•  Ο μ η τρ ικ ό ς  θ η λ α σ μ ό ς  ε ίν α ι μ ια  τ έ χ ν η  π ου μα- 
θ α ίν ετα ι, όπω ς κα ι η μ η τρ ό τη τα  μέσω  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  
θ η λα σ μ ο ύ . Σ ’ α υ τό  σ υ μ φ ω νε ί η σ υ ν τρ ιπ τ ική  π λε ιο 
ψ η φ ία  τω ν  ερ ω τη θ έν τω ν .

Π α ρ ό λα  α υ τά , ιδ ια ίτ ε ρ α  ισ χνά  ή τα ν  τ α  α π ο τελ έ 
σ μ α τα  που α φ ο ρ ο ύ ν  π α ρ ά γ ο ν τε ς , όπ ω ς η εκπ α ί
δ ευ σ η , η οπ ο ία  επ η ρ εά ζε ι τη ν  α ν τ ίλη ψ η  γ ια  τ ο  μη 
τρ ικ ό  θηλα σ μ ό . Από τη ν  α νά λυ σ η  τω ν  δ εδ ο μ ένω ν  
έ γ ιν ε  φ α ν ερ ό  ό τ ι τ ο  ερ έ θ ισ μ α  ξ εκ ιν ά  από τη ν  εκπ α ί
δ ευ σ η , α λλά  ο ρ ισ τ ικ ο π ο ιε ίτα ι κ α τά  τη ν  ά σ κη σ η  το υ  
επ α γ γ έλ μ α το ς . Έ τσ ι, λο ιπ όν, η  εκπ α ίδ ευ σ η  δ ια μ ο ρ 
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φ ώ νε ι α ν τ ιλ ή ψ ε ις , ο ρ ιο θ ε τ ε ί κα ι π ιθα νόν  ο δ η γ ε ί σ ε 
επ α να π ρ ο σ δ ιο ρ ισ μ ό  τω ν  α ρ μ ο δ ιο τή τω ν  το υ  ρ ό λο υ  
τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  σ τη  χώ ρ α  μας.

Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  π ου ερ ω τή θ η κα ν , αν κα ι σ υ μ 
φ ώ νησ α ν  με ό σ α  έχ ο υ ν  ε ιπ ω θ ε ί δ ιεθ νώ ς  π ρ ο ς  τη ν  
κ α τεύ θ υ ν σ η  τ η ς  π ρ ο ώ θ η σ η ς  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λ α 
σ μού  σ το ν  ε ρ γ α σ ια κ ό  χώ ρ ο , τ ε λ ικ ά  δ εν  τ α  ε φ α ρ μ ό 
ζουν  α ν α φ ερ ό μ ε ν ο ι σ ε  π ά ρ α  π ολλά  π ρ ο β λή μ α τα  κα ι 
εμ π όδ ια , δ ίν ο ν τα ς  π α ρ ά λ λ η λ α  έμ φ α σ η  σ τη ν  α ν τ ιμ ε 
τώ π ισ η  α υ τώ ν  τω ν  εμ π οδ ίω ν. Τ α  εμ π ό δ ια  α υ τά  ε ίν α ι 
η έλ λ ε ιψ η  π ροσ ω π ικού , η κα κή  κ τη ρ ια κ ή  υπ οδομή, 
η έλ λ ε ιψ η  π λ η ρ ο φ ό ρ η σ η ς  σ τ ις  γ υ ν α ίκ ες , η α δ ια φ ο 
ρ ία  τ η ς  δ ιο ίκ η σ η ς  τω ν  Ν ο σ ο κο μ ε ίω ν  ή Κλιν ικώ ν, το  
ερ γ α σ ια κ ό  σ τρ ες , κα θώ ς επ ίσ η ς  κα ι η ελλ ιπ ή ς  δ ια  
β ίου  εκ π α ίδ ευ σ η  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν , Γ υ να ικο λό γω ν  
κα ι Π α ιδ ιά τρ ω ν  σ τα  κ α ιν ο ύ ρ γ ια  δ εδ ο μ έν α  κα ι η έ λ 
λ ε ιψ η  ε ξ ε ιδ ίκ ε υ σ η ς  το υ  π ροσ ω π ικού  σ το  μ η τρ ικ ό  
θηλα σ μ ό .

Γ ι’ α υ τό  τ ο  λ ό γ ο  κ ρ ίν ε τα ι ιδ ια ίτ ε ρ α  επ ιτα κ τ ική  η 
ικα νοπ ο ίησ η  τω ν  επ ιμ ο ρ φ ω τικώ ν  α να γκώ ν  το υ  πλη- 
θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ  μ έσ α  από π ρ ο γρ ά μ μ α τα  επ ιμ όρ φ ω 
σ ης, π ου να  σ έβ ο ν τα ι τ ις  α ρ χ έ ς  μ ά θ η σ η ς  ενηλ ίκω ν. 
Ο ι μ έχ ρ ι τώ ρ α  π η γ έ ς  εν η μ έρ ω σ η ς  εμ φ α ν ίσ τη κ α ν  να 
ε ίν α ι τ α  σ εμ ιν ά ρ ια , τ α  σ υ ν έ δ ρ ια  κα ι τ α  επ ισ τη μ ο ν ικά  
π ερ ιο δ ικά , μ ε  π ολύ  μ ικ ρ ή ς  σ υ χ ν ό τη τα ς  επ ιμ ο ρ φ ω 
τ ικ ά  π ρ ο γ ρ ά μ μ α τα , όπ ου  η ε φ α ρ μ ο γ ή  τω ν  α ρχώ ν 
εκ π α ίδ ευ σ η ς  ενη λ ίκω ν  β ρ ίσ κ ε τα ι σ ε  “εμ β ρ υ ϊκ ό  σ τά 
δ ιο ” . Ό π ω ς α ν έ φ ε ρ α ν  ο ι ε ρ ω τη θ έ ν τε ς  η μ έχ ρ ι τώ ρ α  
επ ιμ ο ρ φ ω τική  τ ο υ ς  π ο ρ ε ία  χ α ρ α κ τη ρ ιζό τα ν  από:

•  Α π ου σ ία  δ ιε ρ ε ύ ν η σ η ς  τ η ς  υ π ά ρ χο υ σ α ς  κ α τά 
σ τα σ η ς  από π λ ευ ρ ά ς  γνώ σ εω ν, δ εξ ιο τή τω ν  κα ι σ τά 
σ εω ν το υ  π λ η θ υ σ μ ο ύ -σ τό χ ο υ .

•  Α π ο υ σ ία  εκ π α ίδ ε υ σ η ς  εκπ α ιδ ευ τώ ν , η οπ ο ία  
δ ια π ισ τώ θ η κε  από τη ν  έλ λ ε ιψ η  χ ρ ή σ η ς  σ υ μ μ ετο χ ι
κών εκ π α ιδ ευ τ ικ ώ ν  τεχ ν ικώ ν , που να  εν ισ χ ύ ο υ ν  τη ν  
εν ε ρ γ η τ ικ ή  σ υ μ μ ετο χ ή  κα ι επ ο μ ένω ς  α π ά τη ν  απ ου
σ ία  χ ρ ή σ η ς  από τ ο υ ς  εκ π α ιδ ε υ τέ ς  τω ν  α ρχώ ν μ ά 
θ η σ η ς  ενηλ ίκω ν .

Ο ι Μ α ίε ς -Μ α ιε υ τ έ ς  έχ ο ν τα ς  π ρ α γμ α τ ικά  π ισ τέψ ε ι 
ό τ ι η π ροώ θησ η  το υ  μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  ε ξ α ρ τά τα ι 
από τη ν  α λ λ α γ ή  σ τά σ η ς  κ α ι σ υ μ π ερ ιφ ο ρ ά ς  τ ο υ ς  
π ρος τ ις  γ υ ν α ίκ ες , θ α  α π α ιτή σ ο υ ν  ε ξ ε ιδ ίκ ε υ σ η  σ το  
α ν τ ικ ε ίμ εν ο  κα ι ύ π α ρ ξη  π ο λ ιτ ικ ή ς  β ο ύ λη σ η ς  γ ια  το  
θέμ α . Έ τσ ι, η Μ α ία  κα ι ο Μ α ιε υ τή ς  ω ς επ α γγελμ α - 
τ ίε ς  υ γ ε ία ς  που π ρ ο σ φ έρ ο υ ν  σ υ μ β ο υ λ ές  υ γε ία ς , θα  
μπ ορούσ αν:

•  να  δ ώ σ ο υν  έμ φ α σ η  σ τη ν  ενη μ έρ ω σ η , που θα  
ο δ η γ ή σ ε ι σ τη  γνώ σ η  από τη ν  π λευ ρ ά  τω ν  μη 
τέρ ω ν ,

•  να  π ρ ο ω θ ή σ ο υ ν  δ υ ν α μ ικ ά  τη ν  ιδ έα  το υ  “ ια τρ ε ί

ο υ ” μ η τρ ικ ο ύ  θ η λα σ μ ο ύ  κ α ι τω ν  κ α τ ’ ο ίκο ν  επ ι
σ κέψ εω ν, κα θώ ς κα ι τη ν  εφ α ρ μ ο γ ή  το υ  μ ο ν τέ 
λο υ : Μ α ία -Μ α ιε υ τή ς  το κ ε τό ς , Μ α ία -Μ α ιε υ τή ς  
δ ίπ λα  σ τη  γ υ ν α ίκ α  κα ι τ ο  νεο γνό ,

•  να  π ρ ο β ά λο υ ν  τ α  π λ ε ο ν εκ τή μ α τα  το υ  μ η τρ ικο ύ  
θηλα σ μ ο ύ  με έντυπ α , π ροβ ολή  β ίν τεο  κα ι σ υ νε
ν τ ε ύ ξ ε ις  από μ η τέ ρ ε ς  που θ ή λα σ α ν , που ίσω ς 
ευ α ισ θ η το π ο ιή σ ο υ ν  τ ις  δ ιο ικ ή σ ε ις  τω ν  Ν ο σ ο 
κο μ ε ίω ν  να  τρ ο π ο π ο ιή σ ο υ ν  τ ις  π ο λ ιτ ικ ές  το υ ς  
γ ια  “ Ν ο σ ο κ ο μ ε ία  Φ ιλ ικά  π ρ ο ς  τ α  Β ρ έ φ η ” (Baby 
Friendly Hospitals).

Α υ τέ ς  ή τα ν  μ ε ρ ικ ές  από τ ις  π ρ ο τά σ ε ις  τω ν  ερ ω τη - 
θέντω ν Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν  γ ια  τη  β ελτ ίω σ η  το υ  ρ όλου  
το υ ς . Μ έσ α  από τ α  α π ο τελ έ σ μ α τα  τ η ς  π α ρ ο ύ σ α ς  
έρ ε υ ν α ς  θα  μ π ο ρ ο ύ σ α μ ε να  π ο ύ μ ε ό τ ι η δ ια  β ίου  
εκπ α ίδ ευ σ η , τό σ ο  τω ν  επ α γ γ ελ μ α τ ιώ ν  υ γ ε ία ς  όσ ο  
κα ι τω ν  μ η τέρ ω ν , α π ο τε λ ε ί τ ο  σ η μ α ν τ ικ ό τε ρ ο  π α
ρ ά γ ο ν τα  κα θ ο ρ ισ μ ο ύ  κα ι δ ια μ ό ρ φ ω σ η ς  α ντιλή ψ εω ν  
γ ια  τ ο  μ η τρ ικ ό  θ η λα σ μ ό  κα ι θα  ε ίχ ε  εν δ ια φ έ ρ ο ν  να  
α π ο τελ έσ ε ι α ν τ ικ ε ίμ ε ν ο  π ερ α ιτέρ ω  έρ ε υ ν α ς  κα ι μ ε 
λ έ τη ς , ιδ ια ίτ ε ρ α  π ρ ο ς  τη ν  κ α τεύ θ υ ν σ η  σ χεδ ια σ μ ο ύ  
σ χετ ικώ ν  εκ π α ιδ ευ τ ικ ώ ν  π ρ ο γρ α μ μ ά τω ν .

ABSTRACT

Anatoli Theodoridou: Promotion o f Breastfeeding: 
the role o f Midwives.

“ELEFTHO", 2: 64-71, 2010

Purpose o f this paper is to explore some dimen
sions o f program design stage continuous training 
on midwives. Specifically, the investigation concerns 
whether midwives are able to promote breastfeeding 
in the workplace, what are their perceptions - attitudes 
and educational needs. Also, whether they are cov
ered and if they meet the essential requirements of 
the principles o f adult education

In the first part, after a brief review o f the literature 
on the benefits o f breastfeeding, reference is made to 
promote breastfeeding worldwide and in Greece.

The second part sets out the hypothesis and ana
lyzed methodological aspects of research, presented 
the findings emerged from the analysis of data from 
questionnaires com pleted by midwives in Thessa
loniki.

Finally, in the third part the research findings are 
taken into account and the general conclusions of 
the work are formulated.

Key-words: promotion of breastfeeding, percep- 
tions-attitudes o f midwives, for life education.
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